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 : اجراییسوابق   -4

   گروه بیوشیمی و تغذیه-دانشکده پزشکی- گنابادعضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی  

 تاکنون(-1402دانشکده پزشکی گناباد ) EDOمدیر  

 تاکنون(-1402دانشگاه علوم پزشکی گناباد ) دبیر کارگروه پاسخگویی اجتماعی و عدالت آموزشی 

 تاکنون(- 1402دانشکده پزشکی گناباد )دبیر کمیته ارزیابی درونی دوره پزشکی عمومی   

 تاکنون(-1402دانشگاه علوم پزشکی گناباد ) کارگروه توسعه آموزش و فناوری های نوین ارتقای یادگیریعضو  

دانشگاه علوم پزشکی گناباد   عضو کارگروه امنیت و سلامت مواد غذایی مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر سلامت 

 تاکنون(-1402)

 تاکنون(-1402)  9اجتماعی و عدالت آموزشی کلان منطقه  عضو کارگروه پاسخگویی  

 )خاتمه یافته( سرپرست کمیته تحقیقات و فناوری دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 )خاتمه یافته(  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -توسعه آموزش مرکز مطالعات ییدانشجو تهیکم سییر 

 )خاتمه یافته( دانشگاه علوم پزشکی سبزوار - عضو شورای پژوهشی دانشگاه 

 )خاتمه یافته( دانشگاه علوم پزشکی سبزوار-کمیته پژوهش در آموزش مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیعضو  

 )خاتمه یافته( پزشکی سبزوار دانشگاه علوم - دانشکده پزشکی EDOمسئول واحد  

 )خاتمه یافته(مسئول برنامه ثبت سرطان دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 )خاتمه یافته(علوم پزشکی سبزوار-کمیته دانشجویی توسعه آموزش پزشکی دانشکده پزشکیمسئول  

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -دبیر کارگروه دائمی اعتباربخشی دانشکده پزشکی   

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار-عضو شورای آموزشی دانشکده پزشکی 

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار - یجامع علوم پزشک یآزمون ها تهیکمعضو  

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -ینقل و انتقالات دانشکده پزشک تهیکمعضو  

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  -عضو شورای تحقیقات کرونا 

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  -عضو هیات تحریریه مجله بیهق  

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -عضو مرکز تحقیقات سلولی و ملکولی 

 )خاتمه یافته(دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  -عضو کمیته ارزیابی نظام مند دوره پزشکی عمومی 

 )خاتمه یافته(علوم پزشکی سبزواردانشگاه  ریواگ ریغ   یها یماریب قاتیمرکز تحق یپژوهش یعضو شورا 

 علوم پزشکی سبزوار)خاتمه یافته(  شورای امر به معروف و نهی از منکر دانشگاهعضو  

 )خاتمه یافته(علوم پزشکی سبزواردانشگاه  سلامت عضو شورای فناوری  

 

 دوره های آموزشی/فلوشیپ  -5

 علوم پزشکی شیراز -ساعته یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی 100گذراندن دوره فلوشیپ  

 علوم پزشکی مشهد -یدر آموزش پزشک ینو و کاربرد ی ها یفناورساعته کشوری  40گذراندن دوره  
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 استاد راهنما/مشاور پایان نامه  -6

 راهنما/مشاور مقطع عنوان ردیف 

1 

  بررسی خصوصیات تشخیصی و درمانی بیماران مبتلا به عفونت همزمان

HBV  و HCV در ایران: یک مرور ساختارمند و فراتحلیل 
دکتری پزشکی  

 عمومی
 اولمشاور تخصصی 

2 

بررسی خصوصیات تشخیصی و درمانی بیماران مبتلا به عفونت همزمان  

HCV   وHIV در ایران: یک مرور ساختارمند و فراتحلیل 

دکتری پزشکی  

 عمومی
 مشاور تخصصی اول

3 

   ژن یجفت باز ۵۰حذف و اضافه   سمیمورف ی پل نیارتباط ب یبررس

SOD-1 زنان مراجعه کننده به مطب در  کیستیک ی با سندرم تخمدان پل    

14۰1متخصص زنان در گناباد در سال    

دکتری پزشکی  

 عمومی
 دوم مشاور تخصصی 

 

 تالیف/ترجمه کتاب -6

 عنوان كتاب  ردیف 

 / تأليف

 ه/ ترجم

 گردآوري 

 سال انتشار  ناشر 

1 
Black cumin (Nigella sativa): Biological 

activities and molecular aspects in relation to 
cardiovascular disease 

 تألیف

 
Taylor & 
Francis 

2۰23 

 

2 
Turmeric (Curcuma longa) and applications to cancer 

studies: a focus on the molecular 
effects of curcumin in colorectal cells 

 تألیف

 

Taylor & 
Francis 

 

2۰23 

 

3 The Progress in Tissue Engineering of Uterus  تألیف Elsevier 2۰24 

4 The Progress in Tissue Engineering of Endometrium  تألیف Elsevier 2۰24 

5 Metal-based nanoparticles in colorectal cancer  
 

 Elsevier in press تألیف
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 :مقالات  -7

 عنوان مقاله  ژورنال IF ردیف 

1 7.4 
Biomedicine & 

Pharmacotherapy 

Recent advances in glioblastoma multiforme therapy: 

a focus on autophagy regulation 

2 7.4 
Biomedicine & 

Pharmacotherapy 

Exosomes: Emerging modulators of signal transduction in colorectal 

cancer from molecular understanding to clinical application 

3 6.5 
Journal of Cellular 

Physiology 

The prognostic value of MGMT promoter methylation in glioblastoma: A 

Meta-analysis of Clinical Trials 

4 6.5 
Journal of Cellular 

Physiology 

EW‐7197 prevents ulcerative colitis‐associated fibrosis and 

inflammation 

5 6.5 
Journal of Cellular 

Physiology 

Novel Oral Transforming Growth Factor-β Signaling Inhibitor Potently 

Inhibits Post-Surgical Adhesion Band Formation. 

6 6.5 

 

Journal of Cellular 

Physiology 

 

Role of Wnt5a in the Pathogenesis of Inflammatory Diseases: Wnt5a a 

key modulator of inflammation 

7 5.8 
Biochemical 

Pharmacology 

Therapeutic potential of pharmacological TGF-β signaling pathway 

inhibitors in the pathogenesis of breast cancer 

8 5.5 
Frontiers in 

Endocrinology 

A Cohort study on the Immunogenicity and Safety of the Inactivated 

SARS-CoV-2 Vaccine (BBIBP-CorV) in Patients with Breast Cancer: 

Does Trastuzumab Interfere with the Outcome ? 

**1% Highly cited paper in 2022** 
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9 4.85 Cellular Signalling 
Cellular and molecular basis of therapeutic approaches to breast 

cancer 

10 4 

DARU Journal of 

Pharmaceutical 

Sciences 

Vactosertib potently improves anti-tumor properties of 5-FU for colon 

cancer 

11 3.6 Gene 
Prognostic value of high mobility group protein A2 (HMGA2) over-

expression in cancer progression 

12 3.6 Gene 
The prognostic value of cyclin D1 expression in the survival of cancer 

patients: A meta-analysis 

13 3.4 
Journal of Cellular 

Biochemistry 

The prognostic value of long non-coding RNA MEG3 expression in the 

survival of cancer patients: A meta-analysis 

14 3.4 
Journal of Cellular 

Biochemistry 

Phytosomal‐curcumin antagonizes cell growth and migration, induced 

by thrombin through AMP‐Kinase in breast cancer 

15 3.4 
Journal of Cellular 

Biochemistry 

The prognostic value of long noncoding RNA MEG3 expression in the 

survival of patients with cancer: A meta‐analysis—response 

16 3.3 
Pathology-Research 

and Practice, 

Epigenetic drugs as new emerging therapeutics: What is the scale's 

orientation of application and challenges? 

17 3.1 

Advanced 

pharmaceutical 

bulletin  

Nanomedicine Strategies Utilizing Lipid-Based Nanoparticles for Liver 

Cancer Therapy: Exploring Signaling Pathways and Therapeutic 

Modalities " 
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18 2.9 Nutrition and Cancer 
Molecular Targets of Curcumin and Its Therapeutic Potential for 

Ovarian Cancer 

19 2.9 

Journal of Health, 

Population and 

Nutrition 

Association between adherence to Low Carbohydrate Diet (LCD) 

Pattern with Breast Milk Characteristics and Infants’ Urine Oxidative 

Markers: A Cross-Sectional Study 

20 2.8 

BMC Complementary 

Medicine and 

Therapies 

Green Synthesis of Nanohydroxyapatite trough Elaeagnus angustifolia 

L. Extract and Evaluating Its Anti-Tumor Properties in MCF7 Breast 

Cancer Cell Line 

21 2.3 
Molecular Biology 

Reports 

Role of Wnt3a in  the pathogenesis of cancer,  current status and 

prospective. 

22 1.8 

Critical Reviews™ in 

Eukaryotic Gene 

Expression 

The prognostic value of small non-coding microRNA-21 expression in 

the survival of cancer patients: A meta-analysis 

23 1.49 

Indian Journal of 

Dermatology 

The Relationship between tissue Thioredoxin reductase activity and the 

psoriasis area and severity index (PASI) 

24 1.4 

Iranian Journal of 

Public Health 

(Epub ahead of print) 

"Analysis of the Home Accidents and Their Risk Factors in Iran: A 

Systematic Review and Meta- Analysis 

25 1.23 
International Journal 

of  Molecular and 
Cellular  Medicine 

Hepatitis C Virus and Vaccine Development 

26 1.2 
Irish Journal of 

Medical Science 
Kisspeptin levels in relation to sex hormone profile among PCOS 

patients 
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27 1 Clinical Laboratory Epidemiology of HBV-HCV coinfection among Iranian patients: A 
systematic review and meta-analysis 

28 0.76 
journal of Natural 
Pharmaceutical 

Products 

The simultaneous Effect of Valproic avid and Gamma Radiation on 
Telomerase Activity and Bax and Bcl-2 Levels 

 in MCF-7 Breast Cancer Cell Line 

29 ISI Endocrinology 
Research and Practice 

Investigating the relationship between a low carbohydrate diet (LCD) 
score and inflammatory and oxidative stress biomarkers in female 

students 

30 
Scopus 

Vacunas 
Prevalence of HCV among patients with HIV in Iran: A systematic 

review and meta-analysis 

31 
Scopus 

 

Medical Laboratory 
Journal Role of Homocysteine in Diseases: A Review 

32 
Scopus 

 

Medical Laboratory 

Journal 

Comparison of the effect of diet with and without physical activity on 

serum lipid profile of obese women 

33 
Scopus 

 

Medical Laboratory 

Journal 

Association of HDL/TG Ratio as an Insulin Resistance Marker with 

Various  Levels of Fasting Blood Glucose 

34 CAS مجله علمی دانشگاه علوم 

 پزشکی گرگان 

های صحرایی نر  اثر حفاظتی عصاره آبی گیاه آلوئه ورا بر سطح سرمی آنزیم کراتین کیناز موش 

 مواجهه یافته با استرس بی حرکتی حاد و مزمن 

35  In progress 
Expression of SNHG18 and HOXA11-AS in 

Gliomas: Introducing Two Potential Prognostic Factors 

36  In progress Prognostic Value of Stanniocalcin1 in various cancer: A meta-analysis 

37  In progress 
The prognostic value of high expression of long non-coding RNA PVT1 

in solid tumors: A meta-analysis 

38  In progress 
Prognostic value of BAG3 expression in tumor progression: a 

comprehensive meta-analysis 

39  In progress 
Comparison of SARS-CoV-2 Vaccines Antibody Responses Among 

Health Care Workers: A Cross-Sectional Study 
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 مجری/همکار طرح های تحقیقاتی: -8

 عنوان طرح تحقیقاتی مصوب  ردیف

1 
 بررسی تاثیر همزمان والپروئیک اسید و پرتو اشعه گاما بر میزان فعالیت تلومراز و

 سرطان پستان MCF-7در رده ی سلولی  Bcl-2و  Baxپروتئین های  

 در اندازه گیری میزان مقاومت به انسولین در افراد غیر دیابتی  TG/HDL-Cو نسبت  TYGبررسی حساسیت و ویژگی شاخص  2

 تعیین سطح سرمی سلنیوم و تستهای عملکرد تیروئید در بیماران قلبی و مقایسه ی آن با افراد سالم  3

 In vivoو  In vitroمطالعه   کیو رشد تومور در سرطان پستان:  یسلول ریبر التهاب و تکث نیکروس یاثر محافظت 4

 در سرطان سینه Survivinو  Cyclin D1 بررسی مکانیسم اثر سرطانی پلی فسفات پلاکتی با تمرکز بر ژن 5

6 

 ( طرح ملی)در کولیت و سرطان کولورکتال  EW-7197بررسی پتانسیل درمانی مهارکننده 

  فناوران کشور،  ازپژوهشگران و تی صندوق حما از یمال تی)کسب حما

 ی( جمهور استیر یفناور  یمعاونت علم 

7 
 ( طرح ملی)در پیشگیری از چسبندگی پس از جراحی  EW-7197بررسی نقش 

 ی ( علوم پزشک قاتیتوسعه تحق یموسسه مل، مادیاز موسسه ن یمال تیحما)کسب 

8 
 در کارکنان واکسینه شده حوزه بهداشت (S بررسی سطح سرمی آنتی بادی ضد اسپایک )آنتی ژن

 در سبزوار  SARS COV-2 در مقابل

 سبزوار  نیکوهورت پرش تیمطالعه بر اساس جمع کی از اختلال حافظه :  تیشکا زانی بر م  یعموم یهوشیب ریتاث یبررس 9

 ساختارمند و فراتحلیل در ایران: یک مرور  HCV و HBV بررسی خصوصیات تشخیصی و درمانی بیماران مبتلا به عفونت همزمان 10

 در ایران: یک مرور ساختارمند و فراتحلیل  HIV و HCV بررسی خصوصیات تشخیصی و درمانی بیماران مبتلا به عفونت همزمان 11

 

 

 فرایند های آموزشی -9

 فرایند  عنوان ردیف 

 سازی همتایان در درس سمیولوژی دوره فیزیوپاتولوژی بکارگیری و ارزشیابی رویکرد آموزشی مبتنی بر شبیه  1

 1402کسب عنون فرایند برتر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار در سال  

2 

 
در درس   PhysioEx9.1 بکارگیری و ارزشیابی رویکرد آموزشی مبتنی بر استفاده از نرم افزار شبیه سازی

  مشهد   دانشگاه علوم پزشکی،  فیزیولوژی عملی خون دوره داروسازی عمومی
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 سخنرانی/و ارائه پوستر شرکت در کنگره -11

 ارائه پوستر  ردیف 

1 

 ارائه پوستر با عنوان 

"  correlation of TG/HDL-C ratio as a marker of insulin" "resistance and fasting serum glucose levels 

 (2014)هفتمین کنگره بین المللی و دوازدهمین کنگره کشوری ارتقاء کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکیدر  

2 

 ارائه پوستر با عنوان 

  "Correlation of TYG index as a criterion for evaluating insulin resistance and fasting serum glucose levels" 

 (2014)هفتمین کنگره بین المللی و دوازدهمین کنگره کشوری ارتقاء کیفیت خدمات آزمایشگاهی تشخیص پزشکیدر  

3 

 پوستر با عنوان ارائه  

  "Inorganic PolyP, a Molecule with Opposite Functions  "      ( 2016)دومین سمپوزیوم بین المللی سرطان نسترن در 

4 

 ارائه پوستر با عنوان 

"The  Prognostic Value of PKB/AKT in Breast Cancer: A Meta Analysis"    (2016در دومین سمپوزیوم بین المللی سرطان نسترن ) 

۵ 

 ارائه پوستر با عنوان 

”  “The anti-tumor effect of crocin on breast cancer    (2017)  مداخلات بالینیاز تحقیقات علوم پایه تا  اولین کنگره بین المللی تغذیه:  در 

6 

 ارائه پوستر با عنوان 

"Growth suppression of breast cancer and oxidant/antioxidant balance by Curcumin " 

 (2017)  از تحقیقات علوم پایه تا مداخلات بالینیدر اولین کنگره بین المللی تغذیه:  

7 

 ارائه پوستر با عنوان 

" Curcumin synergistically enhances the anti-proliferative activity of 5-Fu through Wnt/PI3K pathway in MCF-7 

cell line  "   

 (2017)  از تحقیقات علوم پایه تا مداخلات بالینیدر اولین کنگره بین المللی تغذیه:  

8 

 ارائه پوستر با عنوان 

  "  Liposome encapsulated Curcumin antagonizes growth, cell cycle progression and migration induced by 

thrombin through AMP kinase in breast cancer  "   

 (2017)  از تحقیقات علوم پایه تا مداخلات بالینیدر اولین کنگره بین المللی تغذیه:  

9 

 ارائه پوستر با عنوان 

"Prognostic Value of Stanniocalcin 1 in solid tumors: A systematic review and meta-analysis"                                            
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 ( 2019در سومین کنگره بین المللی زیست پزشکی )

1۰ 

 ارائه پوستر با عنوان 

"  Prognostic significance of BAG3 expression in cancer progression: a Meta-analysis  " 

 (2021در پنجمین کنگره بین المللی سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )

11 

 ارائه پوستر با عنوان 

" Prognostic value of ANPEP expression in tumor progression: a meta-analysis   " 

 ( 2022ی )مولکول  یولوژ یو ب  یمیوشیبی  الملل  نیکنگره ب نیو هشتم  یکنگره مل  نیهفدهمدر  

12 

 ارائه پوستر با عنوان 

 " روشهای نوین درمان هدفمند سرطان پستان: مروری بر مطالعات انجام شده"

 ( 1401)  نهمین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین درحوزه زیست شناسی و علوم طبیعی ایراندر  

13 

 ارائه پوستر با عنوان 

 " دارو و خواص ضدسرطان آنها: یک مطالعه مروری  -ترکیبات کونژوگه آنتی بادی"

 ( 1401)  نهمین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین درحوزه زیست شناسی و علوم طبیعی ایراندر  

14 

 ارائه پوستر با عنوان 

 ( 1401)  در سومین همایش ملی ورزش و سلامت عمومی  "نقش ورزش در پیشگیری و درمان سرطان"

1۵ 

 ارائه پوستر با عنوان 

(1401)  اولین کنفرانس بین المللی زیست شناسی گیاهان داروییدر    "نقش ضدالتهابی کورکومین در سرطان"  

 

16 

 عنوان ارائه پوستر با  

" Exercise and Systemic Inflammatory in Respiratory Malignancies " 

 ( 1402ی )ورزش و سلامت عموم  یمل  شیهما  نیچهارمدر  

17 

 ارائه پوستر با عنوان 

 "هینقش ورزش در درمان سرطان ر  "

 ( 1402ی )ورزش و سلامت عموم  یمل  شیهما  نیچهارمدر  
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 :اجرایی همایش ها- کمیته علمی/ مجلات ت تحریریه اداوری / هی -12

 

 داوری

 (2شماره-14دوره-90سالمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گلستان)

 پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار- مجله علمی

 بابل هشی دانشگاه علوم پزشکی پژو- مجله علمی

 ارومیههشی دانشگاه علوم پزشکی پژو- مجله علمی

 Biochimica et Biophysica Acta - Reviews on Cancer (IF=10.54 )ژورنال 

 Biomarker research (IF=8.6)ژورنال 

 Clinical epigenetics  (IF=7.2)ژورنال 

 Cancers (IF=6.6)ژورنال 

 Cancer Cell International   (IF=6.4)ژورنال 

 Cell communication & signaling (IF=5.7)ژورنال 

 Vaccines (IF=4.9)ژورنال 

 Clinical & Experimental Metastasis (IF=4.5 )ژورنال 

 BMC Cancer  (IF=4.4)ژورنال 

 Scientific Reports (IF=4.379 )ژورنال 

 Genes (IF=3.9)ژورنال 

 Molecular and Cellular Biochemistry  (IF=3.8)ژورنال 

 Functional & Integrative Genomics (IF=3.6)ژورنال 

 Current Oncology (IF=3.1)ژورنال 

 Medicina (IF=2.9 )ژورنال 

 Cell division (IF=2.8)ژورنال 

 Journal of Molecular Neuroscience  (IF=2.8 )ژورنال 

 BMC Gastroenterology    (IF=2.7 )-ژورنال 

 Biochemistry and Biophysics Reports  (IF=2.61)  ژورنال

 Biochemical genetics   (IF=2.2 )ژورنال 

 Journal of Orthopaedic Surgery and Research  (IF=1.9)ژورنال 

 BMC Endocrine Disorders  (IF=1.9)ژورنال 

 European Journal of Medical Research (IF=1.41)ژورنال 

 Acta neurobilogia experimentalis  (IF=1.26)ژورنال 

 Journal of Personalized Medicine   (IF=1)ژورنال 
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هیئت  

 تحریریه 

 مجله بیهق دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 (  2شماره-13دوره-91سالمجله کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گلستان)

 داوری کنگره 

 ( 2017)المللی سرطان نسترنبین سومین سمپوزیوم 

 ( 1400) رانیا یاسلام یجمهور  یوتکنولوژیب ی کنگره مل نیو دوازدهم یالمللنیب  شیهما نیچهارم

 (1400پنجمین کنگره بین المللی سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )

 (1400) پانزدهمین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی شرق کشور

 (1401)بیست و سومین کنگره ملی سالیانه و نهمین کنگره بین المللی پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی

 ( 1401) بیوشیمی و بیولوژی مولکولی  هفدهمین کنگره ملی و هشتمین کنگره بین المللی

 (1401) نهمین همایش ملی مطالعات و تحقیقات نوین درحوزه زیست شناسی و علوم طبیعی ایران

 ( 1401) اولین کنفرانس بین المللی زیست شناسی گیاهان دارویی 

 (1402) ششمین همایش ملی توسعه علوم فناوریهای نوین درگیاهان دارویی، شیمی وزیست شناسی ایران

 

کمیته 

 اجرایی/ 

 علمی همایش 

 (1400پزشکی شرق کشور )امین همایش پژوهشی سالیانه دانشجویان دانشگاه های علوم 15کمیته علمی 

 (1400) دانشگاه یزد   ک و ژنومیکس انسانی کنفرانس بین المللی ژنتی عضو کمیته اجرایی
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