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 سوابق تحصيلي  •

 الف( تحصيلات  

 دکتری  کارشناسی ارشد  کارشناسی  مقطع تحصيلی 

 علوم تغذیه  علوم تغذیه  پرستاری  رشته تحصيلی 

 1401-1397 1397-1394 1393-1389 سال تحصيل 

 داشنگاه علوم پزشكی مشهد  دانشگاه علوم پزشكی جندی شاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشكی مشهد  محل اخذ مدرک 
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 تحصيلي های نامهب( پایان 

 

 استاد راهنما  مقطع تحصيلی  نامه عنوان پایان

  یفاکتورها یبرخ یدانه بر سطوح سرم اه ي اثر روغن س یبررس

و قندخون ناشتا   ني انسول ،یديپيل لی،پروفا یکبد یها  می ، آنز یالتهاب

 یالكل ر يمبتلا به کبد چرب غ ماران يدرب

 دکتر مجيد محمدشاهی  کارشناسی ارشد 

 ان يبر ب  D ن يتامیشده با و یو ماست  کم چرب غن ري ش ريتاث یبررس

و ارتباط با   ني پونكتیکد کننده بلند مربوط به آد ري غ یها RNAژن 

 ك يدر افراد مبتلا به سندروم متابول  نيپونكتیآد یسطح سرم

 دکتر مجيد غيور مبرهن  دکتری تخصصی

 



  

 

 سوابق فعاليت های پژوهشي •

 الف( کتب  

)ترجمه، تأليف،   اثر نوع  همكار/ همكاران عنوان کتاب

 گردآوری، ویرایش( 

شهر و کشور   ناشر

 محل نشر

 سال چاپ

Biomaterials for 

Vasculogenesis 

and Angiogenesis 

ر، دکتر  دکتر سعيد کارگزا

 مجيد غيور مبرهن 

 Elsevier  2022 تاليف 

 

 

 ترویجي و سایر مجلات معتبر  -پژوهشي، علمي -علمي  ،ISI ،ISCدر مجلات  شر شدهتمن ب( مقالات 

درجه   مجله    نام عنوان مقاله  )گان( نویسنده ردیف 

 مجله 

ضریب تاثير  

(IF) 

سال 

 چاپ

 

 

1 

Mohammad Rashidmayvan, 

Majid Mohammadshahi, 

,Seyed Saeed Seyedian 

,Mohammad Hossein 

Haghighizadeh, 

Mohammadali Javanmardi 

The Effect of Nigella 

Sativa Oil on Serum 

Levels of 

Inflammatory 

Markers, Liver 

Enzymes, Lipid 

Profile, Insulin and 

Fasting Blood Sugar 

in Patients with Non-

Alcoholic Fatty Liver 

Journal of 

Diabetes and 

Metabolic 

Disorders 

Q3 1.816 2019 

2 Afsane Bahrami , Mehrane 

Mehramiz , Majid Ghayour-

Mobarhan , Hamidreza 

Bahrami-Taghanaki , Kiana 

Sadeghi Ardekani , Maryam 

Tayefi , Mahsa Sadeghzade 

, Mohammad Rashidmayvan 

, Maryam Safari Ghalezou , 

Gordon A. Ferns , Amir 

Avan, Hamid Reza 

Sadeghnia 

A genetic variant in 

the cytochrome P450 

family 2 subfamily R 

member 1 determines 

response to vitamin D 

supplementation 

Clinical Nutrition Q1 7.324 2017 

3 Mohammad Rashidmayvan, 

Reza Sahebi, Majid 

Ghayour-Mobarhan 

Long non-coding 

RNAs: a valuable 

biomarker for 

metabolic syndrome 

Molecular 

Genetics and 

Genomics 

Q2 3.34 2022 

4 Mohammad Rashidmayvan, 

Zahra Khorasanchi, Elyas 

Nattagh‐Eshtivani, Ali 

Jafarzadeh Esfehani, Reza 

Sahebi, Payam Sharifan, 

Parisa Assadiyan‐sohan, 

Malihe Aghasizadeh, Amir 

Avan, Majid 

Ghayour‐Mobarhan, Gordon 

Association between 

Inflammatory 

Factors, Vitamin D, 

Long Non‐Coding 

RNAs, MALAT1, 

and Adiponectin 

Antisense in 

Individuals with 

Metabolic Syndrome 

Molecular 

Nutrition & Food 

Research 

Q1 6.65 2023 



  

Ferns 

5 Mohammad Rashidmayvan, 

Reza Sahebi, Amir Avan, 

Payam Sharifan, Habibollah 

Esmaily, Asma Afshari, 

Elyas Nattagh-Eshtivani, 

Fatemeh Najar Sedghdoust, 

Malihe Aghasizadeh, 

Gordon A Ferns, Majid 

Ghayour-Mobarhan 

Double blind control 

trial of vitamin D 

fortified milk on the 

expression of 

lncRNAs and 

adiponectin for 

patients with 

metabolic syndrome 

Diabetology & 

Metabolic 

Syndrome 

 

Q2 5.53 2023 

6 Mohammad Rashidmayvan, 

,  Sarvenaz Vandyousefi

Meisam Barati , Shokoofeh 

Salamat, Sara Ghodrat, 

Elyas Nattagh-Eshtivai , 

Majid Mohammadshahi 

The effect of Nigella 

sativa oil on serum 

levels of adiponectin, 

leptin and blood 

pressure in Patients 

with Non-Alcoholic 

Fatty Liver 

Complementary 

Therapies in 

Clinical Practice 

 

(Under review, 

second revision) 

Q2 2.44 2021 

7 Maryam Emadzadeh, 

Mohammad Rashidmayvan, 

Reza Sahebi, Ramin 

Sadeghi, Gordon A. Ferns, 

Mobarhan-Majid Ghayour 

The effect of vitamin 

D fortified products 

on anthropometric 

indices: A systematic 

Review and Meta-

analysis 

Complementary 

Therapies in 

Clinical Practice 

Q2 2.44 2020 

8 Mahbobe Rashidi, 

Mohammad Rashidmayvan, 

Somayeh Alboativi, 

Fereshteh Amiri 

The effect of fish oil 

supplements on 

serum levels of 

albumin, lipid 

profiles, and kidney 

function in patients 

with 

hypoalbuminemia 

admitted to an 

intensive care unit, 

Randomized 

controlled trial 

PharmaNutrition Q2 Citescore: 

4.2 

2020 

9 Elyas Nattagh‐Eshtivani, 

Naseh Pahlavani, Golnaz 

Ranjbar, Jamshid 

Gholizadeh Navashenaq, 

Ammar Salehi‐Sahlabadi, 

Trias Mahmudiono, 

Mohammed Nader Shalaby, 

Mohammadhassan Jokar, 

Mohsen Nematy, Hanieh 

Barghchi, Shahrzad 

Havakhah, Mona Maddahi, 

Mohammad Rashidmayvan, 

Maryam Khosravi 

Does propolis have 

any effect on 

rheumatoid arthritis? 

A review study 

Food science & 

nutrition 

Q2 3.53 2022 

10 Payam Sharifan, 

Mohammad Rashidmayvan, 

Zahra Khorasanchi, Susan 

Darroudi, Azam Heidari, 

Efficacy of low-fat 

milk and yogurt 

fortified with vitamin 

D3 on systemic 

Journal of 

Health, 

Population and 

Nutrition 

Q2 3.45 2022 



  

Fatemeh Hoseinpoor, 

Hassan Vatanparast, 

Mohamad Safarian, Saeid 

Eslami, Asma Afshari 

inflammation in 

adults with abdominal 

obesity 

11 Nafise Afkhami, Malihe 

Aghasizadeh, Somayeh 

za Ghiasi Hafezi, Re

Zare‐Feyzabadi, Sara Saffar 

Soflaei, Mohammad 

Rashidmayvan, Arezoo 

–Rastegarmoghadam

Ebrahimian, Khashayar 

Khanizadeh, Nilufar Safari, 

Gordon A Ferns, Habibollah 

Esmaily, Reza Assaran 

Darban, Majid 

Ghayour‐Mobarhan 

Evaluation of 

rs1748195 

ANGPTL3 gene 

polymorphism in 

patients with 

angiographic 

coronary artery 

disease compared to 

healthy individuals 

Molecular 

Genetics & 

Genomic 

Medicine 

Q2 3.22 2023 

12 Mohammad Rashidmayvan, 

Payam Sharifan, Susan 

Darroudi, Sara Saffar 

Soflaei, Rahil 

Salaribaghoonabad, Nilufar 

Safari, Maryam Yousefi, 

Mohadese Honari, Hamideh 

Ghazizadeh, Gordon Ferns, 

Habibollah Esmaily, Majid 

Mobarhan-Ghayour 

Association between 

dietary patterns and 

body composition in 

normal-weight 

subjects with 

metabolic syndrome 

Journal of 

Diabetes & 

Metabolic 

Disorders 

Q3 1.81 2022 

13 Payam Sharifan, 

Mohammad Bagherniya, 

Maryam Mohammadi 

Bajgiran, Mohammad 

Safarian, Hassan 

Vatanparast, Saeid Eslami, 

Maryam Tayefi, Majid 

Rezaiyan, Ali -Khadem

Baygan, Mahdieh 

Khoshakhlagh, Hamideh 

Ghazizadeh, Gordon A. 

Ferns, Mohammad 

Rashidmayvan, Hanieh 

Palahang, Mitra Rezaie, 

Mobarhan-Majid Ghayour 

The efficacy of dairy 

products fortified 

with nano-

encapsulated vitamin 

D3 on physical and 

mental aspects of the 

health in obese 

subjects; the protocol 

of the SUVINA trial 

Translational 

metabolic 

syndrome 

research 

  2020 

14 Reza Sahebi, Nazanin 

Akbari, Zeynab Bayat, 

Mohammad Rashidmayvan, 

Amin Mansoori, Maria 

Beihaghi 

A Summary of 

Autophagy 

Mechanisms in 

Cancer Cells 

Research in 

Biotechnology 

and 

Environmental 

Science 

  2022 

 

 

 

 

 



  

 کنفرانس  ج( مقالات ارائه شده در همایش و 

نحوه ارائه مقاله   محل برگزاری  کنفرانس  عنوان همایش و  عنوان مقاله  نویسندگان /نویسنده

 )سخنرانی یا پوستر( 

سال 

 ارائه

Mohammad 

Rashidmayvan, 

Majid 

Mohammadshahi, 

,Seyed Saeed 

Seyedian 

,Mohammad 

Hossein 

Haghighizadeh, 

Mohammadali 

Javanmardi 

The Effect of 

Nigella Sativa Oil 

on Serum Levels of 

Inflammatory 

Markers, Liver 

Enzymes, Lipid 

Profile, Insulin and 

Fasting Blood 

Sugar in Patients 

with Non-Alcoholic 

Fatty Liver 

سومین کنگره بین المللی و  

 تغذیه ایران کنگره پانزدهمین 

 2018 سخنرانی  تهران 

Mohammad 

Rashidmayvan, 

Sarvenaz 

Vandyousefi , 

Meisam Barati , 

Shokoofeh Salamat, 

Sara Ghodrat, Elyas 

Nattagh-Eshtivai , 

Majid 

Mohammadshahi 

The effect of 

Nigella sativa oil on 

serum levels of 

adiponectin, leptin 

and blood pressure 

in Patients with 

Non-Alcoholic 

Fatty Liver 

سومین کنگره بین المللی و  

 پانزدهمین کنگره تغذیه ایران 

 2018 پوستر  تهران 

Mohammad 

Rashidmayvan, 

Mahbobe Rashidi, 

Somaye Ataei 

The effect of fish 

oil supplements on 

serum levels of 

albumin, lipid 

profiles, and kidney 

function in patients 

with 

hypoalbuminemia 

admitted to an 

intensive care unit, 

Randomized 

controlled trial 

 2023 سخنرانی  مشهد چهارمین کنگره تغذیه بالینی  

Mohammad Rashid 

Mayvan, Maryam 

Alinezhad-

Nameghi, Maryam 

Golzar, Kazem 

Eslami 

 

Outcome study in 

intensive care units 

of Imam Reza 

teaching hospital of 

Mashhad: 2019 

audit 

سومین کنگره بین المللی تغذیه  

 بالینی 

 2020 پوستر  مشهد

Mohammad Rashid 

Mayvan, Maryam 

Alinezhad-

Nameghi, Maryam 

Golzar, Kazem 

Eslami 

 

Route and type of 

nutrition in 

intensive care units 

of Imam Reza 

teaching hospital of 

Mashhad: 2019 

audit 

سومین کنگره بین المللی تغذیه  

 بالینی 

 2020 پوستر  مشهد

Mohammad Rashid 

Mayvan, Maryam 

Alinezhad-

Nameghi, Maryam 

Golzar, Kazem 

Eslami 

Malnutrition 

Prevalence in Imam 

Reza Teaching 

Hospital of 

Mashhad: 2019 

Audit 

سومین کنگره بین المللی تغذیه  

 بالینی 

 2020 پوستر  مشهد



  

 

Mohammad 

Rashidmayvan 

سومین کنگره بین المللی تغذیه   

 بالینی 

و   علمیکادر  مشهد

 اجرایی 

2020 

 

 د( طرح های مصوب دانشگاهي  

  نوع فعاليت در طرح عنوان طرح  ردیف 

)مجری اصلی، مدیر  

اجرایی، همكار، مشاور و  

 غيره( 

وضعيت   محل پژوهش 

 فعلی طرح 

  یالتهاب  یفاکتورها   یبرخ  یدانه بر سطوح سرم  اهیاثر روغن س  یبررس 1

و قندخون ناشتا    نیانسول  ،ی دیپیل  لی،پروفای کبد  یها  می، آنز

 یالکل  ریمبتلا به کبد چرب غ  مارانیدرب

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 جندی شاپور اهواز 

 اتمام یافته

بر    ید نیتامیشده با و  یاثر مصرف محصولات غن یبررس 2

 ز یو متاانال کیستماتی: مرور سکیانتروپومتر یشاخصها

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 مشهد

 اتمام یافته

پرسشنامه بسامد خوراک تحت وب با پرسشنامه بسامد   سهیمقا 3

  24 ادآمدی قیشده توسط پرسشگر، از طر لیخوراک تکم

 (مادیساعته)طرح ن

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 مشهد

 اتمام یافته

4  

  D نیتامیشده با و  ی غن یمحصولات لبن ریتاث یبررس

  یو فاکتورها کیسندروم متابول ینانوانکپسوله، بر شاخصه ها

 . یشکم یبا چاق  نیدر بالغ یالتهاب

 

 همکار طرح

 

دانشگاه علوم پزشکی  

 مشهد

 

 اتمام یافته

  یدر خانواده ها یاتساع یوپات یومیکارد یکیژنت نهیزم یبررس 5

 مبتلا

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 مشهد

 اتمام یافته

بر    D نیتامیشده با و  یو ماست  کم چرب غن ریش ریتاث یبررس 6

  نیپونکتیکد کننده بلند مربوط به آد ریغ  یها RNAژن  انیب

در افراد مبتلا به سندروم   نیپونکتیآد یو ارتباط با سطح سرم

 کیمتابول

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 مشهد

 اتمام یافته

  روسیبه کرونا و  ی قطع انیدر مبتلا ید نیتامیو یاریاثر مکمل  7

 شده  ی تصادف ینیبال یی کارازما  ;2019 دیجد

دانشگاه علوم پزشکی   همکار طرح

 مشهد

 اتمام یافته

بررسی اثر محصول خوراکی تهیه شده از مورینگا بر التهاب و   8

 مقاومت به انسولین در نظامیان مبتلا به ستدروم متابولیک

دانشگاه علوم پزشکی   مجری طرح 

 ارتش

در حال  

 اجرا 



  

 

 فعاليت های آموزشي سوابق •

مؤسسه محل  

 تدریس 

 مدت نام دوره/ درس  سال

دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 

 ماه  4 بیمارستان قائم )عج(    ICUتغذیه و رژیم درمانی درکلینیک، بخش های بستری و   1398

دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 

 ماه  8 بیمارستان امام رضا )ع(    ICUتغذیه و رژیم درمانی درکلینیک، بخش های بستری و   1399

دانشگاه علوم  

 پزشکی مشهد 

 ماه  4 بیمارستان کودکان اکبر   ICUتغذیه و رژیم درمانی درکلینیک، بخش های بستری و   1398

دانشگاه علوم  

 پزشکی گناباد 

1400-
1401 

 ترم  1  اصطلاحات پزشکی -آشنایی با تفسیر داده های پاراکلینیکی -پاتوفیزیولوژی

دانشگاه علوم  

 پزشکی گناباد 

1401-
1402 

اصول کلی  -آشنایی با مکمل های غذایی  -تداخل غذا و دارو -کارآموزی در عرصه جامعه

 -تغذیه

 ترم 1

دانشگاه علوم  

 پزشکی گناباد 

1401-
1402 

اصول  -آشنایی با مکمل های غذایی -تفسیرداده های پاراکلینیکی -کاراموزی در عرصه بالین

تغذیه در سالمندان )ارشد  -تغذیه در بیماری ها )دانشجویان استاژر( -تغذیه در جامعه

 سلامت سالمندی( 

ترم )بهمن   1

تیر   -1401

1402) 



  

 ، بورس تحصيلي، جوایز، تقدیرها تشویق •

 تاریخ دریافت  مقام اعطاکننده  محل دریافت  علت دریافت  عنوان

دهمين المپياد ورزشی دانشجویان پسر دانشگاه  

 علوم پزشكی مشهد  

  -وزیر بهداشت تهران  تنيس روی ميز -مقام سوم

دکتر وحيد  

 دستجردی 

06/08/1391 

یازدهمين المپياد ورزشی دانشجویان پسر دانشگاه  

 علوم پزشكی مشهد  

معاون فرهنگی   تبریز تنيس روی ميز– مقام سوم

  -دانشجویی

دکتر محمدرضا  

 فراهانی 

27/05/1393 

 ها و مجامع علميعضویت در انجمن  •

 مدت عضویت  محل فعاليت مجمع  نوع همكاری و سمت  نام مجمع 

 لغایت  از

     

     

 

 پژوهشي  -ویراستاری و همكاری با هيأت تحریریه مجلات علميداوری ، •

 مدت همكاری  نوع همكاری با مجله  محل انتشار مجله  نام مجله 

 از

 

 لغایت 

Journal of Herbal Medicine Elsevier Reviewer 2023  

Journal of scientific report  Springer Reviewer 2024  

     

 

 های مختلف )آموزشي، پژوهشي( شرکت در دوره  •

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری  دوره )سطح( نوع  نام دوره 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutrition Support in 

Cancer 

Mashhad, Iran 17 Feb 2020 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Approach to Parenteral 

Nutrition 

Mashhad, Iran 16 Feb 2020 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutrition Support in 

Gastrointestinal 

Disease 

Mashhad, Iran 16 Feb 2020 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutritional Assessment 

and Techniques 

Mashhad, Iran 15 May 2021 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutritional Support in 

Intensive Care Unit 

Patients 

Mashhad, Iran 18 May 2021 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutrition in Obesity Mashhad, Iran 20 May 2021 

The European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism 

Nutritional Support in 

Pediatric Patients 

Mashhad, Iran 19 May 2021 



  

مرکز آموزش عالی علوم   ساعته(  10) کنفرانس مكمل یاری و تغذیه ورزشی

 پزشكی وارستگان 

Mashhad, Iran 19/07/1397 

 مدرک زبان معتبر •

 تاریخ برگزاری  نمره  مدرک نام 

MSRT 59 1396/04/20 

   

 

 


