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 ( 1402- 03  اول)نیمسال در ایران غیرواگیر بیماریهای شایع  اپیدمیولوژی درس  طرح

 نظری واحد یک :واحد نوع و تعداد

   حضورییه صورت برگزاری کلاس  :اجرا نحوه

 دانشکده پزشکیمحل برگزاری کلاس: 

 ندارد  :نیاز یشپ

 : کلی  هدف

شایع   اپیدمیولوژی  با  گناباد  درمانی  بهداشتی  خدمات   و   پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان  آشنائی بیماریهای 

   غیرواگیر در ایران

 : اختصاصی اهداف 

 این درس باید: پس از گزاندن  یاندانشجو

 د. نبیان کنرا غیرواگیر علت اهمیت توجه به بیماری های  -

 د. نمفهوم گذار اپیدمیولوژیک بیماریها را درک نموده، علل آن را شرح ده -

 های غیر واگیر را فهرست نماید. مهم بیماریعوامل خطر  -

اپیدمیولوژی   - تحلیلی  با  و  های  توصیفی  شوغیربیماری  آشنا  کشور  شایع  وضعیت    د نواگیر  مقایسه  توانایی  و 

 . اپیدمیولوژیک این بیماری ها را در سطح منطقه ای و بین المللی کسب نمایند

 

 : تدریس روش

گردد. در موارد خاص و وجود مجوز، ممکن است برخی جلسات آموزشی  ارایه می  حضوریصورت   بهاساسا  این درس  

طبق جدول طراحی پیشگام    روش تدریس به اینصورت خواهد بود کهد.  شونارایه  آفلاین(  آنلاین یا  )مجازی  به صورت 

در کلاس، فصول  دانشجویان پیش از حضور    شودتوصیه میفصول منتخب در قالب کلاس ها برگزار خواهد شد.  تدریس،  

ها عمدتا به صورت مشارکتی و از طریق بحث و تبادل نظر برگزار می  مطالعه نمایند. کلاسمطابق با سرفصل  اعلامی را  

 شوند.  
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  جلسات آموزشی محتوی و آموزشی برنامه جدول

   بحث مورد  موضوعات  جلسه  عنوان جلسه 

-از مفاهیم و کلیات بیماری دانشجویان آگاهی  وضعیت ارزیابی  معارفه، آغازین  ارزشیابی  اول

 ارزشیابی  نوع و  درس ارائه نحوه  درس، اهداف تبیین ،های شایع کشور

 های غیرواگیر شایع کشورای بر اپیدمیولوژی بیماری، مقدمهدانشجویان

اپیدمیولوژی پرفشاری خون، تب روماتیسمی ،  دوم

ایسکمیک بیماری روماتیسمی قلب،  بیماری 

 ای قلبقلب، بیماری مزمن دریچه

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش 

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش  اپیدمیولوژی دیابت، چاقی، پوکی استخوان  سوم 

 جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران وضعیت بیماری در 

کاری تیروئید نوزادان، سوء  اپیدمیولوژی کم چهارم 

انرژی کودکان، کمبود -تغذیه پروتئین

 ها، کمبود ید ریزمغذی

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش 

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

ای، اپیدمیولوژی بلایای طبیعی، حوادث جاده پنجم 

 سقوط، سوختگی  

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش 

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

اپیدمیولوژی افسردگی و اضطراب، عوارض  ششم

تغییر اقلیم بر سلامت، دخانیات، اعتیاد، سلامت  

 اجتماعی

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش 

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش  اپیدمیولوژی سرطان پستان، سرطان مری   هفتم

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

اپیدمیولوژی سرطان معده، سرطان کولون و  هشتم 

 رکتوم

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش 

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

های پیشگیری و کنترل بیماری،  کلیات، عوامل خطر مهم، روش  اپیدمیولوژی سرطان پروستات، سرطان ریه نهم

 وضعیت بیماری در جهان، منطقه مدیترانه شرقی، ایران 

 توجه: با توجه به کیفیت مباحثات کلاسی ممکن است تعداد جلسات آموزشی بیش از تعداد پیش بینی شده در جدول شود. 

 :یاندانشجو تکالیف و وظایف

 کلاس درس  درحضور دانشجویان   -

 انضباط کلاسی، برخورد محترمانه با استاد و دیگر دانشجویان رعایت آداب حضور در محیط آموزشی و نظم و  -

 مطالعه فصول کتاب پیش از برگزاری کلاس -

انجام تکالیف محوله  ، شده در کلاسفعال در فرآیند آموزش از طریق شرکت در مباحث طرح مشارکت  -

   پرسش و پاسخ در بخش گفتگوی سامانهمرتبط با درس و 
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 : دانشجو ارزشیابی نحوه

  نمره 2: کلاسی غیاب  و  حضور

 نمره  2کلاسی:  رعایت آداب و نظم و انضباط

 نمره  2فعالیت در جلسات درس:  

 نمره 2: ه/تیک تایید دانشجومطالعه فایل های بارگذاری شد 

 نمره   2انجام تکالیف محوله:  

 نمره  10: ترم پایان  امتحان

 جدول ارزیابی دانشجویان 

نام/نام   ردیف 

خانوادگی  

 دانشجو 

حضور و  

 غیاب 

 نمره(  2)

آداب و نظم  

 و انضباط  

 نمره(  2)

فعالیت  

 کلاسی  

 نمره(  2)

تیک تایید  

دانشجو  

 نمره(  2)

انجام/ارسال  

 تکالیف  

 نمره(  2)

امتحان  

 نهایی  

 نمره(  10)

 نمره کل 

  20)از 

 نمره( 

         

 

 :منابع

 منبع اصلی:  

تالیف دکتر پروین   -یدمیولوژی بیماری های شایع ایرانمرجع اپمجموعه  )ویراست دوم(  جلد دوم و سوم  -

  یاوری و گروه نویسندگان

 منابع پیشنهادی: دیگر 

 اپیدمیولوژی و کنترل بیماریهای شایع در ایران )دکتر فریدون عزیزی و همکاران( -

یت برای پزشک خانواده منتشره توسط مرکز مدیرغیر واگیر ی جامع نظام مراقبت بیماری های هاراهنما -

 1391 -واگیرغیربیماری های 

 )دکتر حسین حاتمی و همکاران(  1398-چاپ چهارم  -کتاب جامع بهداشت عمومی -

 غیر واگیر بخشنامه ها و دستورالعملهای وزارت متبوع در باره مبارزه و کنترل بیماری های  -

 

 پیروز باشید. 


